Центр життєстійкості у м. Херсоні

За підтримки Херсонської обласної військової адміністрації Голопристанська  міська територіальна громада у співпраці з громадською організацією «Херсонська обласна Організація Товариства Червоного Хреста України» у травні 2025 року відкрила Центр життєстійкості у м. Херсоні.
На базі Центру працює три фахівці, координатор, соціальний працівник та психолог з ментального здоров’я, які ведуть прийом громадян, надають комплексну психологічну допомогу та безкоштовні консультації жителям Херсонщини, як групові, так й індивідуальні, що допомагають людям пережити стрес, травматичні події та емоційні складнощі.
Також, Центром життєстійкості проводяться тренінги з першої медичної допомоги для мешканців міста, працівників ДСНС, комунальних організацій  та органів виконавчої влади.
Кожен, хто потребує допомоги, може отримати безкоштовні зустрічі, під час яких їх вислухають і допоможуть віднайти внутрішні сили для подолання проблем.
З початку 2026 року Центром проведено для мешканців м. Херсона та області:
88 групових занять, у яких взяли участь 892 осіб;
[bookmark: _GoBack]158 індивідуальних консультацій;
17 курсів з першої допомоги та мінної небезпеки, у яких взяли участь 
241 працівник Головного управління Національної поліції у  Херсонській області, ДСНС та комунального підприємства «Парки Херсона». Ці курси проводили сертифіковані тренери Херсонської обласної організації Товариства Червоного Хреста України.



